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DANGER... Alcohol ^lcoholismo 
If you find yoorself getting dronk regularly... 

If you need a morning drink to get organized . . . 

If you lose time from the job because of drinking . . . 

If you show up for work with a hangover... 

If you have loss of memory for part of the drinking period 

anto bo ta na camina pa bira un alcoholista, segun Dr. Robert Turf- 
boer, doctor di salubridad industrial y mental na Lago. El ta worde 
soportå door di Servicio di Salubridad Publico di Estados Unidos, 
Seccion di Estudionan Alcoholico di Yale University, y otro gruponan 
intereså den combatimento di e problema di bebida. 

Un alcoholista no por controla ki ora, cuanto y unda el ta bebe; el ta 
un ruina, na curpa, mentalmente y emocionalmente. Un alcoholista no 
ta un ordinario borachero; el ta un homber enfermo. 

Alcoholismo ta un problema grave. Gruponan particular y guber- 
namental den henter mundo ta trahando duro pa educa e publico pa 
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